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Арт-терапия в нетрадиционной технике рисования «Кляксография» 

трубочкой, кисточкой, ватными палочками и мыльными пузырями. 

Цели:  

1. Повышение уверенности в себе,  

2. Развитие самовыражения, креативности и творческого мышления.  

3. ✔ Самое главное - дети чувствуют себя уверенными, могут не бояться 

провести неправильно линию, или нарисовать «некрасиво».  

4. ✔Каждый ребенок уверен в своем успехе и с радостью фантазирует, не 

боясь поставить на чистом листе бумаги «жирную» кляксу 

Понадобится: альбомный лист, акварельные краски гуашь, вода, мыльные 

пузыри, кисточка, трубочка, пластиковые ложки, одноразовые стаканчики и ватные 

палочки. 

 
 

Особенность рисования клякс с помощью трубочки: рисунок наносится 

красками с добавлением большого количества воды. Затем выдуваются полосочки 

- ниточки таким образом, чтобы получился задуманный вами рисунок. Детали 

можно дорисовать с помощью ватной палочки и кисточки. 

  

  



Кляксография мыльными пузырями. 

Для того что бы нарисовать рисунок мыльными пузырями сначала надо 

приготовить специальный цветной раствор. Сделать его не сложно.  

Добавьте в любой мыльно-пенящийся раствор или готовые мыльные пузыри, 

гуашь или пищевой краситель. 

 

Возьмите трубочку и дуйте через неё в мыльную воду, что бы образовалось 

побольше пузырей. 

 

 
 

Возьмите бумагу и прислоните её сверху к пузырям. В результате получатся 

случайные абстрактные разноцветные узоры.  

 

   



Можно пузыри накладывать на листок ложечкой. Дайте им высохнуть. Так же 

пузыри можно надувать прямо на листочке. Для этого кисточкой капаем мыльный 

раствор на бумагу, тихонько дуем в каплю и надувается пузырь. А теперь начинаем 

всматриваться в узоры мыльных пузырей и фантазировать, дорисовывать. 

 

 
 
 
 
 
 


